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Quelques rappels sur le
VIrus

© Altair Conseit 2009¢ Reproductioret/ou réutilisation strictement interditest | Y& | dzi 2 NA &l GA 2y SELINBaasS RQ! Gl ONI/ 2yaSat



* Lapandémiegrippale(1/2)

Historique

Motifs

d'inquiétude

Gravité pour
I'nomme

Modes de
transmission

Inconnus a ce

jours
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Grippe Espagnole (1918/1919),
Grippe Asiatique (1957/1958),
Grippe Hongkong (1968/1969)
La grippe saisonniere

Son caractere imprevisible

Sa virulence

Sa capacité a se propager rapidement
Sa résistance au systeme immunitaire de I'homme

Un taux de létalité légeremerstupérieura la grippe saisonniere : 2 a 3 pot
mille contre 1 pour mille

Par voie respiratoire
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Tout I'environnement (air et objet) reste contaminé pendant plusieurs
heures

La modification de sa dangerosité, soit par mutation soit par recombinai
avec un autre virus
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' Lapandemiegrippale(2/2)

o Des signes avant coureurdgrissons, maux de tétes, toux, fievre brutale,
Symptomes , perte d'appétit, courbatures, fatigue, écoulement nasal, éternuements,
g irritation de la gorge, Troubles respiratoires :

Del a 10 joursselon les personnes

Rétabli / i i > '
cley sseme Toux et fatigue persistent pendant 2 a 3 semalne\

Contagiosité | A partird'un jour avant les symptdbmest jusqu'a 7 jourgenfants)

Préventif :
A Application des régles'hygiéne: mouchage, lavage des mains, nettoyage des
objets et des surfaces, traitements des déchets, la limitation des contacts

_ physiques,
Traltement A Portd'équipements de protection (masques, garksy
A Vaccination (dés disponibilité du vaccin)

o Curatif :
A Antiviraux (prescription médicale)
—> A La quarantaine

Facteurs de . . . L .
o Toute les concentrations humaines, la vie en collectivité, les réunions, le

deplacements de personnes et le transport de marchandises, l'air confir

propagation
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" Les impactsocietauxet economiques

o Concilier la protection individuelle du citoyen et du salarié avec la néces
du maintien des fonctions vitales du pays

o L'aggravation de la crise économique et la défaillance d'entreprises déjz
fragilisées

—

o La fermeture, localisée ou généralisée, des écoles et des structures d'a
collectif I immobilisation des parents, et donc des salariés

o Limitation des déplacements et des rassemblements de populations
A Contrdle aux frontiéres
A Réduction progressive des moyens de transport pouvant aller jusqu'a la ferme
des aéroports, des gares et des moyens de transport public
A Diminution / Annulation des manifestations culturelles, sportives, professionne

o Stratégie sanitaire
A Distribution de masques et port obligatoire dans les lieux publics
A Plan de vaccination massif (facultatif / obligatoire)
& Confinement, localisé ou généralisé, des populations a leur domicile

—

o La capacité de l'intendance a suivre le plan prévu ?

o Les réactions et les comportements des populations et des salariés ?
o L'exercice des solidarités collectives ?

o L'existence de désordres sociaux (peur, violence, pillage) ?
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